
故事名稱：最後的一枚硬幣與煉獄的靈魂 

故事講述一位習慣獨自背著背包環遊世界的年輕天主教徒。有一次，他來到一個陌生的國家，在天主

教堂門口遇到一位陌生人，邀請他為一位剛剛離世的亡者「開一台亡者彌撒（煉靈彌撒）」。 

當時年輕人身上所剩的錢極少，那是他今晚打算用來住宿和吃晚飯的全部積蓄。但他動了憐憫之心，

決定傾盡所有，把最後的錢全捐給教堂，為那位素未謀面的亡者獻上了彌撒。 

獻完彌撒後，他身上身無分文，連當晚落腳的地方都沒有。這時，剛才邀請他的那位陌生人給了他一

個地址，說：「你去這個地方敲門，那家人一定會願意收留你住宿。」 

年輕人順著地址找到那戶人家並敲門。開門的是一位老婦人，她非常驚訝怎麼會有一位陌生的年輕旅

行家來找她的兒子。年輕人走進客廳，無意中抬頭看到牆上掛著一張悼念逝者的相片, 而照片中的人，

正正就是剛才在教堂邀請他獻彌撒、以及他為之祈禱的那位亡者！ 

年輕人頓時無比震驚。就在此時，亡者的靈魂顯現在母親面前，感激地說： 

「媽媽，感謝這位年輕的旅行家，因為他傾盡所有的愛心與彌撒，我現在終於可以離開煉獄，升上天

堂了！」 

老婦人聽後淚流滿面，對這位年輕人無比感激，並熱情地收留並照顧他。 

- 完 - 

 



認識煉靈月、煉獄與代禱的神聖意義 

在天主教的禮儀年曆中，每年 11 月 都是一個特別溫馨且充滿恩寵的月份——「煉靈月」（Month of 

the Holy Souls）。在這個月份裡，我們受邀特別關注、追思那些已離世的親友，以及所有仍在淨化中的

煉獄靈魂。 

究竟煉靈月從何而來？煉獄的真正意義是什麼？而我們為亡靈祈禱又為什麼如此重要？讓我們一同透

過以下三點來深入反思與分享。 

 

一、 煉靈月的由來：從一日的追思到整月的愛德 

天主教會為亡者祈禱的傳統由來已久。早在《舊約聖經》（瑪加伯下 12:44-45）中，就有「為亡者獻

贖罪祭，是為叫他們獲得罪赦」的記載；早期基督徒亦習慣在殉道者的墓地獻上感恩祭（彌撒）。 

到了 10 世紀末（約公元 998 年），法國本篤會克呂尼修院的聖奧迪羅（St. Odilo）院長訂立：在每年 

11 月 1 日「諸聖節」的次日（11 月 2 日），全修院特別為煉獄靈魂祈禱與獻彌撒。這個充滿愛的傳

統迅速推廣至普世教會，成為我們熟悉的「追思已亡瞻禮（諸靈節）」。 

隨著這份追思與愛德的熱心深植信徒心中，教會將 11 月 1 日（讚頌已升天堂的聖人）與 2 日（追思

離世靈魂）的祈禱意向延伸至整個月份。信徒們會在 11 月頻繁前往墓園掃墓、奉獻彌撒與祈禱，因

此整個 11 月便被稱為「煉靈月」。 

 

二、 煉獄是什麼：非地獄，而是愛與淨化的最後洗滌 

「煉獄」(Purgatory）是一個清煉與淨化的狀態，有些人可能會誤以為它是某種可怕的懲罰場所，但天

主教教義告訴我們：煉獄並不是地獄，而是天主慈愛與正義結合的淨化狀態。 

所有進入煉獄的靈魂（煉靈），都是在天主的恩寵與友誼中離世的。他們已經獲得了圓滿的救恩，絕

對不會墜入地獄！煉獄只是靈魂在進入完美無瑕的天國盛宴前，洗淨最後殘餘微罪與缺陷的「準備階

段」。 

天主是絕對聖潔與完美的，就像我們要參加一場極為隆重的國王盛宴前，若身上沾了灰塵，會先去盥

洗室洗淨一樣。煉靈在煉獄中最大的痛苦，是「暫時無法與天主完全結合」的渴望與煎熬；但同時，

他們心中充滿了平安與希望，因為他們非常清楚——自己終將回到天主的懷抱，永享天國的福樂。 

 

 



三、 為亡靈代禱的重要性：打破生死界線的無私奉獻 

為什麼世上的信徒要為煉靈祈禱？這具有深遠的靈性意涵與實踐價值： 

1. 協助煉靈早登天堂：煉靈已經離世，無法再靠自己立功、祈禱或補贖來縮短煉淨的時間。世上

的信徒是他們最主要的幫助者，我們透過奉獻彌撒、頌唸玫瑰經、施捨與獲得大赦，能有效幫

助他們早日洗淨殘餘罪垢，回到天鄉。 

2. 實踐「諸聖相通功」：天主教將教會分為三個部分，並相信三者之間彼此相通、相互扶持（稱

為諸聖相通功）： 

- 得勝的教會：在天堂享福的聖人與靈魂。 

- 奮鬥的教會：在世上旅途中的信徒。 

- 受苦的教會：在煉獄中接受煉淨、等待升天的靈魂。 

由於煉獄中的靈魂（煉靈）無法再靠自己立功，在世的信徒透過在「煉靈月」傾注愛心的祈

禱、施捨以及奉獻聖體聖事（彌撒），可以幫助他們早日洗淨罪過、離開煉獄，回到天主的懷

抱。 

3. 最無私的愛德實踐：為已離世或素未謀面的亡靈祈禱，往往是一份不求回報的奉獻，這份極具

愛的行為非常討天主喜悅。 

4. 積攢天上的代禱者：當被我們祈禱幫助過的靈魂順利升入天堂成為聖人後，他們在天主面前永

遠不會忘記我們的恩情。他們會反過來成為我們在天上的有力代禱者，為我們世上的生活與信

仰祈求保佑。 

 

結語：在祈禱中延續愛 

「為亡者祈禱，是極其聖善與虔誠的思想。」（參閱 瑪加伯下 12:45） 

在這個特別的月份裡，不妨讓我們多獻出一點時間，為我們的祖先、已亡親友，以及那些最被遺忘的

煉獄靈魂獻上一台彌撒或一串玫瑰經。今天我們用愛心為煉靈祈禱，明日當我們步入靈性的旅程時，

也必會有後人以愛心為我們祈禱。 

願所有已亡的靈魂，因天主的慈悲，獲得安息。阿門。 

 

經典靈修箴言： 「為亡者祈禱，是極其聖善與虔誠的思想。」（參閱 瑪加伯下 12:45） 我們今日為

煉獄靈魂祈禱，明日當我們步入煉獄時，也會有後人為我們祈禱。 

 

Amy Ng 
27/9/2026 分享 
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